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NÁPLNĚ PROGRAMŮ KATEGORIE D A PŘÍPRAVKY PROJEKTU BRUSLIČKA VČETNĚ ZKRATEK PRO ISU HODNOCENÍ
SEZÓNA 2026/2027


PROGRAMOVÉ KOMPONENTY:
KATEGORIE D – volné jízdy: skating skills, composition, presentation
KATEGORIE PŘÍPRAVKY – volné jízdy: skating skills, presentation
KATEGORIE PŘÍPRAVKY – bez hudby: Skating skills
KATEGORIE D – NÁPLNĚ 

ADULT D
Maximální délka programu: 2:00 ± 10 s
Maximální náplň programu:
	Zkratka 
	Prvek / vazba
	Požadavky na provedení

	1W; 1S; 1T; 1Lo
	Skokové prvky
	max. 4 jednoduché skokové prvky; povoleny jsou pouze 1W, 1T, 1S, 1Lo; v rámci skokových prvků může být zařazena jedna kombinace skoků skládající se pouze ze dvou jednoduchých skoků

	StSq
	Kroková pasáž
	1 kroková pasáž po přímce přes minimálně celé kluziště; musí zahrnovat min. 4 různé prvky z níže uvedených: oblouky vpřed ven/dovnitř a vzad ven, vnější mohawk (amerikán), měsícové trojky (mondové trojky/anglické), vnitřní mohawk (mondový krok), „mávátko“; + 2 choreografické prvky

	USp
	Přední vzpřímená pirueta
	bez změny nohy, v základní pozici, min. 3 otáčky (USp)

	UBSp
	Zadní vzpřímená pirueta
	min. 3 otáčky (UBSp)



ŽACTVO D
Maximální délka programu: 2:00 ± 10 s
Maximální náplň program:
	Zkratka 
	Prvek / vazba
	Požadavky na provedení

	1W; 1S; 1T; 1Lo
	Skokové prvky
	max. 4 jednoduché skokové prvky; povoleny jsou pouze kadet (1W), 1T, 1S, 1Lo; v rámci skokových prvků může být zařazena jedna kombinace skoků skládající se pouze ze dvou jednoduchých skoků

	StSq
	Kroková pasáž
	1 kroková pasáž po přímce přes minimálně celé kluziště; musí zahrnovat min. 4 různé prvky z níže uvedených: oblouky vpřed ven/dovnitř a vzad ven, vnější mohawk (amerikán), měsícové trojky (mondové trojky/anglické), vnitřní mohawk (mondový krok), „mávátko“; + 2 choreografické prvky

	USp
	Přední vzpřímená pirueta
	bez změny nohy, v základní pozici, min. 3 otáčky (USp)

	UBSp
	Zadní vzpřímená pirueta
	min. 3 otáčky (UBSp)



ŽACTVO MLADŠÍ D
Maximální délka programu: 2:00 ± 10 s
Maximální náplň program:
	Zkratka 
	Prvek / vazba
	Požadavky na provedení

	1W; 1S; 1T
	Skokové prvky
	max. 4 jednoduché skokové prvky; povoleny jsou jen kadet (1W), 1T, 1S; v rámci skokových prvků může být zařazena jedna kombinace skoků skládající se pouze ze dvou jednoduchých skoků

	StSq
	Kroková pasáž
	1 kroková pasáž po přímce přes minimálně celé kluziště; musí zahrnovat min. 4 různé prvky z níže uvedených: oblouky vpřed ven/dovnitř a vzad ven, vnější mohawk (amerikán), měsícové trojky (mondové trojky/anglické), vnitřní mohawk (mondový krok), „mávátko“; + 2 choreografické prvky

	USp
	Vzpřímená pirueta
	bez změny nohy, v základní pozici, min. 3 otáčky (USp)



ŽACTVO NEJMLADŠÍ D
Maximální délka programu: 2:00 ± 10 s
Maximální náplň programu:
	Zkratka 
	Prvek / vazba
	Požadavky na provedení

	FoTTu a  FoTTu
(V PNP uvést zkratku 2× – pro každou stranu zvlášť)
	Vnější trojky
	min. 3 na každou stranu (valčíkové / přešlápnuté trojky)

	1W
	Kadet
	

	FoSp
	Holubička vpřed ven
	min. 3 s v pozici; koleno volné nohy nad bokem

	ASq
	Vazba: překládání vpřed a vzad
	min. 4 přeložení vpřed a 4 vzad + dva výjezdy vzad na pravé i levé noze. Lze na stejnou stranu nebo do osmy

	USp
	Vzpřímená čápová pirueta
	na jedné noze (USp), min. 3 otáčky




NOVÁČCI STARŠÍ D / NOVÁČCI MLADŠÍ D – chlapci i dívky
Maximální délka programu: max 1:45 sec.
Maximální náplň programu:
	Zkratka 
	Prvek / vazba
	Požadavky na provedení

	FCr
	Překládání vpřed
	do S nebo do osmy (FCr); min. 4 překlady vlevo a 4 vpravo

	FoEd nebo FiEd
	Oblouky vpřed nebo dovnitř
	min. 5 oblouků ven nebo dovnitř, doporučeno na krátké ose

	1W
	Kadet
	

	FoSp
	Holubička vpřed ven
	koleno volné nohy nad bokem

	STD
	Vozíček
	dřep na jedné noze, stehno alespoň vodorovně s ledem; volná noha napnutá vpřed; ujet 2–3 m a vstát bez opory

	USp
	Vzpřímená čápová pirueta
	na jedné noze (USp), min. 3 otáčky



KATEGORIE PŘÍPRAVKY – BRUSLIČKA
PŘÍPRAVKA ŽACTVO MLADŠÍ
Maximální délka programu: 1:30 ± 5 s
Maximální náplň programu:
	Zkratka 
	Prvek / vazba
	Požadavky na provedení

	OFsw / FChs / FHCr
	Vazba: půlcibulky / chassé/ koloběžka
	vpřed na obě strany, do osmy nebo S (vybrat pouze jednu možnost stejnou na obě strany)

	StSq
	Kroková sekvence (StSq)
	min. polovina kluziště; pouze 4 oblouky vpřed ven nebo dovnitř, 2 koníčky, 1 čáp (2–3 m), 4 cibulky vzad

	FPu a STD
(TS hodnotí oba prvky zvlášť)
	Vazba: stromeček + vozíček
	stromeček min. 1/3 kluziště; poté vozíček na jedné noze, 2–3 m v pozici a vstát bez opory druhou nohou

	FLu
	Šourák
	

	FoSp
	Holubička vpřed ven
	po oblouku; koleno volné nohy nad bokem

	FtfSp
	Vzpřímená pirueta na dvou nohách
	min. 3 otáčky



PŘÍPRAVKA ŽACTVO NEJMLADŠÍ
Maximální délka programu: 1:30 ± 5 s
Maximální náplň programu:
	Zkratka 
	Prvek / vazba
	Požadavky na provedení

	OFsw / FChs / FHCr
	Vazba: půlcibulky / chassé / koloběžka
	vpřed na obě strany, do osmy nebo S (vybrat pouze jednu možnost stejnou na obě strany)

	StSq
	Kroková sekvence (StSq)
	min. polovina kluziště; pouze 4 oblouky vpřed ven nebo dovnitř, 2 koníčky, 1 čáp (2–3 m), 4 cibulky vzad

	FPu a STD
(TS hodnotí oba prvky zvlášť)
	Vazba: stromeček + vozíček
	stromeček min. 1/3 kluziště; poté vozíček na jedné noze, 2–3 m v pozici a vstát bez opory druhou nohou

	FLu
	Šourák
	

	FoSp
	Holubička vpřed ven
	po oblouku; koleno volné nohy nad bokem

	FtfSp
	Vzpřímená pirueta na dvou nohách
	min. 3 otáčky



PŘÍPRAVKA NOVÁČCI
Maximální délka programu: 1:30 ± 5 s
Maximální náplň programu:
	Zkratka 
	Prvek / vazba
	Požadavky na provedení

	OFsw / FChs / FHCr
	Vazba: půlcibulky / chassé / koloběžka
	vpřed na obě strany, do osmy nebo S (vybrat pouze jednu možnost stejnou na obě strany)

	StSq
	Kroková sekvence (StSq)
	min. polovina kluziště; pouze 4 oblouky vpřed ven nebo dovnitř, 2 koníčky, 1 čáp (2–3 m), 4 cibulky vzad

	FPu a STD
(TS hodnotí oba prvky zvlášť)
	Vazba: stromeček + vozíček
	stromeček min. 1/3 kluziště; poté vozíček na jedné noze, 2–3 m v pozici a vstát bez opory druhou nohou

	FLu
	Šourák
	

	FoSp
	Holubička vpřed ven
	po oblouku; koleno volné nohy nad bokem

	FtfSp
	Vzpřímená pirueta na dvou nohách
	min. 3 otáčky



PŘÍPRAVKA BABY
Maximální délka programu: 1:30 ± 5 s
Maximální náplň programu:
	Zkratka 
	Prvek / vazba
	Požadavky na provedení

	FPu
	Stromeček vpřed
	min. 3 odrazy na každou nohu

	STD
	Vozíček
	na jedné noze, stehno alespoň vodorovně s ledem; ujet 2–3 m a vstát bez opory

	BSw
	Cibulky vzad
	min. 8

	FCr
	Vazba: překládání vpřed
	na obě strany do osmy; min. 4 přeložení na každou stranu

	FtfSp nebo USp
	Vzpřímená pirueta
	na dvou nohách (FtfSp) nebo čápová na jedné noze (USp); min. 3 otáčky



PŘÍPRAVKA MINI
Maximální délka programu: 1:30 ± 5 s
Maximální náplň programu:
	Zkratka 
	Prvek / vazba
	Požadavky na provedení

	FPu
	Stromeček vpřed
	min. 5 odrazů na každou nohu

	FGl + GDi + FGl
(TS hodnotí každý prvek zvlášť)
	Vazba: čáp + dřep + čáp
	dřep na dvou nohách mezi dvěma čápy

	FHCr
	Koloběžka vpřed
	na kruhu na libovolnou stranu; odraz celou hranou a dopnutá noha po odraze, min. 5 odrazů

	FSw
	Cibulky vpřed
	min. 5

	FtfSp
	Vzpřímená pirueta na dvou nohách
	min. 3 otáčky
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