
Element
Abbr.without 

Level
Abbreviation -5 -4 -3 -2 -1

Base 

Value
+1 +2 +3 +4 +5

-50% -40% -30% -20% -10% 10% 20% 30% 40% 50%

Gliding Dip vozíček vpřed na dvou nohách GDi GDiB -0,05 -0,04 -0,03 -0,02 -0,01 0,10 0,01 0,02 0,03 0,04 0,05

Forward Pushes stromeček vpřed FPu FPuB -0,05 -0,04 -0,03 -0,02 -0,01 0,10 0,01 0,02 0,03 0,04 0,05

Forward Half Crossovers koloběžka FHCr FHCrB -0,05 -0,04 -0,03 -0,02 -0,01 0,10 0,01 0,02 0,03 0,04 0,05

Forward Swizzles buřtíky vpřed FSw FSwB -0,05 -0,04 -0,03 -0,02 -0,01 0,10 0,01 0,02 0,03 0,04 0,05

Forward one-foot Swizzles buřtík jednou nohou (jedna noha jede rovně, druhá dělá buřtíky) OFsw OFswB -0,10 -0,08 -0,06 -0,04 -0,02 0,20 0,02 0,04 0,06 0,08 0,10

Backward Swizzles buřtíky vzad BSw BSwB -0,10 -0,08 -0,06 -0,04 -0,02 0,20 0,02 0,04 0,06 0,08 0,10

Forward Chasses šasé vpřed FChs FChsB -0,10 -0,08 -0,06 -0,04 -0,02 0,20 0,02 0,04 0,06 0,08 0,10

Forward One-Foot Glide čáp vpřed FGl FGlB -0,10 -0,08 -0,06 -0,04 -0,02 0,20 0,02 0,04 0,06 0,08 0,10

Forward Snowplow stop brzda pluhem FSSt FSStB -0,10 -0,08 -0,06 -0,04 -0,02 0,20 0,02 0,04 0,06 0,08 0,10

Forward Two-Foot Curves vlnky vpřed na dvou nohách FTCu FTCuB -0,10 -0,08 -0,06 -0,04 -0,02 0,20 0,02 0,04 0,06 0,08 0,10

Forward outside Three-Turn vnější trojky FoTTu FoTTuB -0,15 -0,12 -0,09 -0,06 -0,03 0,30 0,03 0,06 0,09 0,12 0,15

Forward Crossovers překládání vpřed FCr FCrB -0,15 -0,12 -0,09 -0,06 -0,03 0,30 0,03 0,06 0,09 0,12 0,15

Forward Lunge šourák FLu FLuB -0,15 -0,12 -0,09 -0,06 -0,03 0,30 0,03 0,06 0,09 0,12 0,15

Shoot the Duck vozíček na jedné noze STD STDB -0,20 -0,16 -0,12 -0,08 -0,04 0,40 0,04 0,08 0,12 0,16 0,20

Forward Spiral holubička vpřed FoSp FoSpB -0,20 -0,16 -0,12 -0,08 -0,04 0,40 0,04 0,08 0,12 0,16 0,20

Backward Crossovers překládání vzad BCr BCrB -0,20 -0,16 -0,12 -0,08 -0,04 0,40 0,04 0,08 0,12 0,16 0,20

Forward inside Edges oblouky vpřed dovnitř FiEd FiEdB -0,20 -0,16 -0,12 -0,08 -0,04 0,40 0,04 0,08 0,12 0,16 0,20

Forward outside Edges oblouky vpřed ven FoEd FoEdB -0,20 -0,16 -0,12 -0,08 -0,04 0,40 0,04 0,08 0,12 0,16 0,20

Forward inside Three-Turn vnitřní trojky FiTTu FiTTuB -0,20 -0,16 -0,12 -0,08 -0,04 0,40 0,04 0,08 0,12 0,16 0,20

Backward inside Edges oblouky vzad dovnitř BiEd BiEdB -0,25 -0,20 -0,15 -0,10 -0,05 0,50 0,05 0,10 0,15 0,20 0,25

Backward outside Edges oblouky vzad ven BoEd BoEdB -0,25 -0,20 -0,15 -0,10 -0,05 0,50 0,05 0,10 0,15 0,20 0,25

Two foot jump poskok snožmo TFJu TFJuB -0,10 -0,08 -0,06 -0,04 -0,02 0,20 0,02 0,04 0,06 0,08 0,10

Bunny Hop koníček BHo BHoB -0,10 -0,08 -0,06 -0,04 -0,02 0,20 0,02 0,04 0,06 0,08 0,10

Waltz Jump Kadet W 1W -0,15 -0,12 -0,09 -0,06 -0,03 0,30 0,03 0,06 0,09 0,12 0,15

Forward two-foot Spin pirueta na dvou nohách FtfSp FtfSpB -0,15 -0,12 -0,09 -0,06 -0,03 0,30 0,03 0,06 0,09 0,12 0,15

Upright Spin vzpřímená pirueta na jedné noze USp USpB -0,60 -0,48 -0,36 -0,24 -0,12 1,20 0,12 0,24 0,36 0,48 0,60

Upright Back Spin vzpřímená zadní pirueta na jedné noze UBSp UBSpB -0,70 -0,56 -0,42 -0,28 -0,14 1,40 0,14 0,28 0,42 0,56 0,70

Skating Skills Sequence A Sekvence A ASq ASqB -0,75 -0,60 -0,45 -0,30 -0,15 1,50 0,15 0,30 0,45 0,60 0,75

Skating Skills Sequence B Sekvence B BSq BSqB -0,80 -0,64 -0,48 -0,32 -0,16 1,60 0,16 0,32 0,48 0,64 0,80

Skating Skills Sequence C Sekvence C CSq CSqB -0,85 -0,68 -0,51 -0,34 -0,17 1,70 0,17 0,34 0,51 0,68 0,85

Přípravka PP

Přípravka VJ
verze: 08.11.2026Seznam prvků a jejich hodnot pro sezónu 26/27 vypracoval Pavel Křivánek.

Skating Skills

Jumps

Spins

Sequence

Deductions:          Fall:  -0,10           Costume failure:   -0,10

Deductions:          Fall:  -0,25           Costume failure:   -0,25

Program Components:     Skating skills: Factor 1.0

Program Components:     Presentation & Skating skills: Factor 1.0
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