
Krasobruslařský klub Rokycany, z.s. 
pořádá X. ročník závodu 
¨ROKYCANSKÉ OSTŘÍ¨ 

Závod je pořádán v rámci MEZIODDÍLOVÉHO závodu pro kategorie: 

Přípravka Baby 
Žactvo mladší D 

Všeobecné ustanovení 

Pořadatel:	 	 Krasobruslařský klub Rokycany, z.s. 
Datum konání:	 7. března 2026 
Místo konání:	 Zimní stadion Rokycany, Josefa Růžičky 1018, 337 01 Rokycany 
Ředitel závodu:         Mgr. Denisa Hoblová 
                                    e-mail: kkrokycany@seznam.cz  
                                    tel:	 731 844 664 
Sekretář závodu:	 Lucie Kozáková 
	 	 	 e-mail:	kkrokycany@seznam.cz 
	 	 	 tel:	 777 825 197 
Přihlášky:	 E-mailem na adresu kkrokycany@seznam.cz nejpozději do 28.2.2026 
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Startovné:	 ve výši 600 Kč 
	 	 Úhrada startovného proběhne prostřednictvím vysílajícího klubu za všechny 

přihlášené závodníky najednou. Částka musí být připsaná na účet 
pořadatele do 3.3.2026.  

	 	 číslo účtu: 131-1081650287/0100  
	 	 v.s.: číslo klubu u ČKS  
	 	 poznámka: název klubu  
	 	 Přihláška do závodu je závazná, startovné nevratné. Fakturu na souhrnnou 

částku všech závodníků vysílajícího klubu obdržíte e-mailem po datu konání 
závodu.  

Účast v soutěži: Závodníci, jejichž účast byla potvrzena pořadatelem a bylo uhrazeno startovné  	

ve stanoveném termínu. V případě velkého počtu přihlášených závodníků si pořadatel vyhrazuje 
právo upravit počet soutěžících ve všech kategoriích. 

Ubytování:	             Nezajišťujeme 
                                     
Technické podmínky: Soutěže se řídí Pravidly krasobruslení platnými pro sezonu 	 	 	 	
	    2025/2026 a dále ustanovením tohoto rozpisu. 

Podmínka účasti: Platný registrační průkaz, za platnost lékařské prohlídky závodníka zodpovídá    
vysílající oddíl. 

Zdravotní služba: Po celou dobu konání soutěže v prostorách zimního stadionu Rokycany.  

Hodnocení: ISU SH bez kamer 

Hudební doprovod a plánovaná náplň programu: E-mailem na kkrokycany@seznam.cz. 
Doporučujeme si vzít s sebou USB s náhradní skladbou. 

Námitky: Lze podat podle soutěžního a přestupního řádu řediteli závodu, nejpozději do 15 minut        
	       po skončení příslušné části soutěže s vkladem 1000,- Kč. V případě zamítnutí propadá 	
	       vklad ve prospěch pořadatele. 

Losování: Proběhne 4.3.2026 prostřednictvím ISU SH. Losováni budou pouze ti závodníci, za 
které bylo v řádném termínu uhrazené startovné a mají poslané oba soubory ( hudební doprovod a 
formulář „Plánovaná náplň programu“).  

Prezentace: Končí 45 min před zahájením každé soutěže.  
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Vyhlášení výsledků: Mimo ledovou plochu do půl hodiny po ukončení dané kategorie. 

       	 	 	 První tři dané kategorie obdrží poháry, všichni účastnící věcné  ceny.  

Časový rozpis: 8:00 - 9:00 

Náplň kategorií: 

Přípravka Baby 

max. délka programu 1:30 min +/- 5 sec, maximální náplň programu: 

FSt stromeček vpřed (minimálně 3 odrazy na každou nohu!) 

FLu vozíček – postavit se na jednu nohu, provést dřep na jedné noze, stehno jedoucí nohy 
nejméně vodorovně s ledem, volná noha napnutá vpřed, mírně vytočená špičkou směrem ven, 
nohy u sebe, paže v předpažení, ujet 2-3 metry v pozici, zvednout se na jedné noze bez opory 
druhou nohou o led 

BSw cibulky vzad – min. 8 

FCr vazba: překládání vpřed na obě strany – do osmy (min. čtyři přeložení – tj. 8 odrazů na každou 

stranu) 

FTFSp vzpřímená pirueta na dvou nohách nebo USp vzpřímená čápová pirueta na jedné noze – 
min. 3 

otáčky 

Žactvo mladší D 

maximální délka programu 2:00 +/- 10 sec, maximální náplň programu: 

4 jednoduché skokové prvky; povoleny jsou jen kadet (W), 1T, 1S, 1Lo; v rámci skokových prvků 
může být zařazena jedna kombinace skoků skládající se pouze ze dvou jednoduchých skoků 

1 kroková pasáž po přímce pokrývající minimálně 2/3 kluziště může zahrnovat pouze tyto prvky: 
oblouky vpřed ven, dovnitř a vzad ven, vnější mohawk (amerikán), měsícové (mondové/anglické) 
trojky, vnitřní mohawk (mondový krok), „mávátko“; pro splnění prvku musí být do pasáže zahrnuty 
min. 4 různé prvky z výše uvedených 

1 choreografická sekvence 

1 vzpřímená pirueta beze změny nohy v základní pozici – min. 3 otáčky (zkr.USp) 

V Rokycanech dne 18.1.2026                                Mgr. Denisa Hoblová předsedkyně KK Rokycany


	¨ROKYCANSKÉ OSTŘÍ¨

