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KrasobruslafFsky klub Rokycany, z.s.
porada X. rocnik zavodu
"ROKYCANSKE OSTRI"

Zavod je poradan v ramci MEZIODDILOVEHO zavodu pro kategorie:

Pripravka Baby

Zactvo mladsi D

VSeobecné ustanoveni

Poradatel: Krasobruslaisky klub Rokycany, z.s.

Datum konani: 7. bifezna 2026

Misto konani: Zimni stadion Rokycany, Josefa Rizi¢ky 1018, 337 01 Rokycany
Reditel zavodu: Mgr. Denisa Hoblova

e-mail: kkrokycany@seznam.cz
tel: 731844 664
Sekretar zavodu:  Lucie Kozdkova
e-mail: kkrokycany@seznam.cz
tel: 777 825 197
Prihlasky:  E-mailem na adresu kkrokycany@seznam.cz nejpozdéji do 28.2.2026
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Startovné: ve vysi 600 Ké

Uhrada startovného prob&hne prostfednictvim vysilajiciho klubu za véechny
prihladené zavodniky najednou. Castka musi byt pfipsana na uget
poradatele do 3.3.2026.

Cislo uctu: 131-1081650287/0100

v.s.: 8islo klubu u CKS

poznamka: nazev klubu

Pfrihlaska do zavodu je zavazna, startovné nevratné. Fakturu na souhrnnou
Castku vSech zavodniku vysilajiciho klubu obdrzite e-mailem po datu konani
zavodu.

Ucast v soutézi: Zavodnici, jejichz ugast byla potvrzena poradatelem a bylo uhrazeno startovné

ve stanoveném terminu. V pfipadé velkého poctu pfihlaSenych zavodniku si pofadatel vyhrazuje
pravo upravit poCet soutéZicich ve v8ech kategoriich.

Ubytovani: NezajiStujeme

Technické podminky: Soutéze se fidi Pravidly krasobrusleni platnymi pro sezonu
2025/2026 a dale ustanovenim tohoto rozpisu.

Podminka ucasti: Platny registrani priikaz, za platnost Iékafské prohlidky zavodnika zodpovida
vysilajici oddil.

Zdravotni sluzba: Po celou dobu konani soutéze v prostorach zimniho stadionu Rokycany.
Hodnoceni: ISU SH bez kamer

Hudebni doprovod a planovana napln programu: E-mailem na kkrokycany@seznam.cz.
Doporucujeme si vzit s sebou USB s nahradni skladbou.

Namitky: Lze podat podle soutézniho a pfestupniho fadu fediteli zavodu, nejpozdéji do 15 minut
po skonceni pfislusné ¢asti soutéze s vkladem 1000,- K&. V pfipadé zamitnuti propada
vklad ve prospéch poradatele.

Losovani: Probéhne 4.3.2026 prostfednictvim ISU SH. Losovani budou pouze ti zavodnici, za
které bylo v fadném terminu uhrazené startovné a maiji poslané oba soubory ( hudebni doprovod a
formular ,Planovana naplf programu®).

Prezentace: Konci 45 min pfed zahajenim kazdé soutéze.
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Vyhlaseni vysledkd: Mimo ledovou plochu do pul hodiny po ukon&eni dané kategorie.
Prvni tfi dané kategorie obdrzi pohary, vSichni u€astnici vécné ceny.

Casovy rozpis: 8:00 - 9:00

Napln kategorii:

Pripravka Baby

max. délka programu 1:30 min +/- 5 sec, maximalni naplf programu:

FSt stromecek vpred (minimalné 3 odrazy na kazdou nohu!)

FLu voziCek — postavit se na jednu nohu, provést diep na jedné noze, stehno jedouci nohy
nejméné vodorovné s ledem, volna noha napnuta vpfed, mirné vytoCena 3pi¢kou smérem ven,
nohy u sebe, paze v pfedpazeni, ujet 2-3 metry v pozici, zvednout se na jedné noze bez opory
druhou nohou o led

BSw cibulky vzad — min. 8

FCr vazba: pfekladani vpred na obé strany — do osmy (min. &tyfi pfelozeni — tj. 8 odrazll na kazdou

stranu)

FTFSp vzpfimena pirueta na dvou nohach nebo USp vzpfimena Capova pirueta na jedné noze —
min. 3

otacky

Zactvo mladsi D
maximalni délka programu 2:00 +/- 10 sec, maximalni naplf programu:

4 jednoduché skokové prvky; povoleny jsou jen kadet (W), 1T, 1S, 1Lo; v ramci skokovych prvku
muze byt zafazena jedna kombinace skoku skladajici se pouze ze dvou jednoduchych skoku

1 krokova pasaz po pfimce pokryvajici minimalné 2/3 kluzisté miaze zahrnovat pouze tyto prvky:
oblouky vpfed ven, dovniti a vzad ven, vné&jsi mohawk (amerikan), mésicové (mondové/anglické)
trojky, vnitfni mohawk (mondovy krok), ,mavatko®; pro splnéni prvku musi byt do pasaze zahrnuty
min. 4 rizné prvky z vy$e uvedenych

1 choreograficka sekvence

1 vzpfimena pirueta beze zmény nohy v zakladni pozici — min. 3 otacky (zkr.USp)

V Rokycanech dne 18.1.2026 Mgr. Denisa Hoblova prfedsedkyné KK Rokycany
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