BRUSLICKA

BRUSLIT MUZE KAZDY

SOUTEZNI KATEGORIE PROJEKTU BRUSLICKA
a doprovodna pravidla
SEZONA 2025/2026

Platnost od 1.7.2025
Aktualizace 30.6.2025 — pravidla tgkajici se kat. SOLO FREE DANCE



Prehled kategorii zahrnutych do Bruslicky

Adult A (ADA)

Adult A v Poharu CKS

Adult B (ADB)

Adult B v Klubovém Poharu
CKS

Adult D (ADD)
(smisena kat.)
Snazsi napln nez
v piedchozich sloupcich

Dolni i horni Vékoyé hranice =
shodna s pravidly CKS pro kat.
Adult

Juniofi/Juniorky B (JIB/JYB)

Juniorky/Juniofi v Poharu CKS

Juniofi/Juniorky C
(JC)
(smisena kat.)

Juniorky/Juniofi v Klubovém
Poharu CKS A

VCTT, AP
&B)
(simisend kat)

Pozn.: juniofi D mohou
jezdit uz kat. Adult D

Dolni i horni vékova hranice =
shodnd s pravidly CKS pro kat.
Juniorky a Juniofi

Dorostenky B

Dorostenci/Dorostenky C

Zactvo D - spol. kategorie

Dolni i1 horni vékova hranice =

(DYB) (DC) pro vékové kat. Dorostenek a | shodna s pravidly CKS pro
= (smiSena kat.) Zactva Dorostenky,
Dorostenky v Poharu CKS (ZD) u kat. Zactvo D a Z je HVH: po
= (smisena kat.) 1.7.2009 a DVH: pted 30.6.2014
Dorostenci a Dorostenky =
v Klubovém Poharu CKS A Snaz§i napli nez kat.
v pfedchozich sloupcich
Zatky B/Zaci B Zactvo C Viz. vyse — spol. kat. Dolni i horni vékova hranice =
(ZYB/ZIB) (ZC) Zactvo D shodna svpravidly CKS pro kat.

Za&ky a Zaci v Poharu CKS

(smisena kat.)

Zactvo v Kvlubovém Poharu
CKS A

Zalky a Zaci




Zalky mladsi B/Zaci mladsi B
(ZMB, ZMBCH)
Zacky mladsi a Zaci mlads
v Poharu CKS

Zactvo mladsi C
(ZMC)
(smisena kat.)

Zactvo mladsi v Klubovém
Poharu CKS A

Zactvo mladsi D
(ZMD)
(smisena kat.)

Snazsi napln nez kat.
v ptedchozich sloupcich

Dolni i horni v€kova hranice =
shodna s pravidly CKS pro kat.
Zacky mladsi a Zaci mladsi

/alky nejmladsi B/Zaci
nejmladsi B
(ZNB, ZNBCH)

Za&ky nejmladsi a Zaci nejmladsi
v Poharu CKS

Zactvo nejmladsi C
(ZNC)
(smisena kat.)

Zactvo nejmladsi
vV Klubovém Poharu CKS A

Zactvo nejmladsi D
(ZND)
(smisena kat.)

Snazsi napln nez kat.
Vv pfedchozich sloupcich

Dolni i horni vékova hranice =
shodna s pravidly CKS pro kat.
Zadky nejmlad$i a  Zaci
nejmladsi

Novacdcei starsi divky B/Novacci
chlapci B
(NSB, NCHB)

Novacci starsi divky a Novaccei
chlapci v Poharu CKS

Novacci starsi C
(NSC)
(smisena kat.)

Novadci starsi (;
v Klubovém Poharu CKS A

Novacci starsi D
(NSD)
(smisena kat.)

Snazsi napln nez kat.
v piedchozich sloupcich

Horni vékova hranice = shodna
s pravidly CKS pro kat. Novaéci
star§Si a novacci chlapci, dolni
vékova hranice je bez omezeni

Novacci mladsi divky B
(NMB)
Novacci mladsi divky v Poharu
CKS

Novacci mladsi C
(NMC)
(smisena kat.)

Novacéci mladsi C
v Klubovém Pohéaru CKS A

Novacci mladsi D
(NMD)
(smisena kat.)

Snazsi napln nez kat.
v pfedchozich sloupcich

Horni vékova hranice = shodna
s pravidly CKS pro kat. novacci
mladsi, dolni vékova hranice je
bez omezeni




Piipravka Zactvo mladsi (PML)
(smisena kat.)

Piipravka Zactvo nejmladsi
(PNM)
(smisena kat.)

Piipravka Novacci - jedna
kategorie
(PN)
(smisena kat.)

Piipravka Baby
(PB)
(smisena kat.)

Pripravka Mini
(PM)
(smisena kat.)

Piipravka Zactvo mladSi- nar.
po 1.7.2012 (zahrnuje kat. zactvo
ml. a prvni rok kat. Zactva)

Piipravka Zactvo nejmladSi —
nar. po 1.7.2015

Piipravka Novacci — nar. po
1.7.2017

Baby: nar. po 1.7.2019 a mladsi
Mini: nar. po 1.7.2020 a mladsi

Solo free dance GOLD

Solo free dance SILVER

GOLD —nar. po 1.7.2009
SILVER - nar. do 30.6.2009

Sportovni dvojice

Vék: juniofi a mladsi

Taneéni pary

Vék: juniofi a mladsi

Poznamky:

Pohar CKS = Klubovy pohar CKS = Brusli¢ka B (rozdil mezi Poharem CKS a Klubovym poharem CKS je v systému hodnoceni, kdy Pohar CKS je hodnocen
ISU SH v plné verzi, tj. véetné kamerovych zaznama, kdezto Klubovy pohar CKS je hodnocen sic ISU SH, ale v neuplné verzi, tj. bez kamerového zdznamu).

Klubovy pohar CKS A = Brusli¢ka C



STRIDAVY START

a) BEZ OMEZENI:

» parové discipliny a solo free dance vs. ostatni s6lové kategorie (t€chto soutézi, i Finale Brusli¢ky, se mohou G¢astnit i zavodnici, ktefi soutézi
jinak v Ceském poharu)

» adult kategorie vs. kat. juniorti a juniorek

> Bruslicka B vs. Klubovy pohar CKS a Pohar CKS.

b) S OMEZENIM:

> Bruslicka B vs. Cesky pohar. Zavodnik startujici v B kategorii se mize zu¢astnit maximalng jednoho zavodu Ceského poharu. V piipadé
poruseni tohoto pravidla bude odebrano 95% z celkového poctu ziskanych bodd.

> Adult B : Zavodnik se miize z¢astnit maximalné 3 soutézi Klubového poharu CKS nebo Bruslicky — kat. Adult A (dtivodem je skute¢nost, Ze
zavodnici v kat. Adult maji zpravidla velmi nizky pocet soutézi; jedna se o kategorie, které z ¢asovych divoda nejsou ¢asto poradatelem do
soutéze zarazeny). V pripadé poruseni tohoto pravidla bude odebrano 95% z celkového poctu ziskanych bodu.

¢) SEZAKAZEM:

> Bruslicka C - pouze zavodnici bez splnéného testu vykonnosti pro svou vékovou kategorii; tito se tak nemohou logicky ani zgastnit Ceského
poharu. Ohledné Poharu CKS, Klubového poharu CKS a Brusli¢ky B plati pravidlo, ze zavodnik startujici v C kategorii se miize za&astnit
maximalné jednoho zvodu vyssiho zeb¥icku (napf. miize zkusit jet 1x Pohar CKS). V piipadé poruseni tohoto pravidla bude odebrano 95%
z celkového poctu ziskanych bodu.

> Brusli¢ka D vs. Cesky pohar, Pohar CKS, Klubovy pohir CKS, Brusli¢ka B a Brusli¢ka C. Stiidavy start neni povolen. V pfipadé poruseni
tohoto pravidla bude odebrano 95% z celkového poctu ziskanych bodu.



ZEBRICEK

Zebtitek Bruslicky je veden pro viechny kategorie vyse uvedené. Do Zebiitku se zapoéitavaji klubové soutéze spliujici zédkladni pozadavky dané témito
pravidly (tykajici se sboru rozhod¢ich aj.) a které jsou uvedeny nize:

1. Klubové soutéze, které jsou soucasti akredita¢niho systému Bruslicky https://zavody.projekt-bruslicka.cz/ hodnocené OBO SH nebo ISU SH

2. Klubov¢ soutéZe, ktere jsou soucasti Kluboveho poharu CKS a CKS A, a u nichZ pofadatel pozadal o propis vysledki. Jediné kategorie Klubového
poharu CKS A, které nejsou zplisobilé propisu, jsou kategorie chlapcii, kdy Bruslicka zachovava systém z uplynulych let, tj. Ze kategorie typu ,,C* (dnes
Klubovy pohar CKS A) jsou smiSené!

Kazdému soutézicimu se zaznamenavaji v prubéhu poharového obdobi vSechny bodové zisky ze soutézi, kterych se zacastnil. Pro vypocet pribézného ¢i
konec¢ného pohéarového potadi se zapocitaji 3 nejvyssi bodové zisky za prislusné obdobi. Jejich soucet pak tvofi pribézny ¢i konecny bodovy zisk zavodnikd,
na zakladé kterého je stanoveno potadi zavodnikli. Soutézici se stejnym bodovym souctem se o poradi déli.

PODMINKY PRO SOUTEZE BRUSLICKY, KTERE NEJSOU SOUCASTI
KLUBOVEHO POHARU CKS A CKS A

1. Piihlasovani a zadavani vysledkti musi probihat ptes akredita¢ni systém Bruslicky https://zavody.projekt-bruslicka.cz/

2. Rozpis soutézZe musi byt zaslan nejméne 4 tydny pied konanim soutéze na adresu: projekt-bruslicka@seznam.cz

3. Sbory ¢inovniki: Pro sloZeni sbori rozhodéich u VSECH niZe uvedenych kategorii Bruslicky (véetné parovych kat. a kat. Solo free dance, kdy
rozhodovani téchto kat. nevyzaduje rozhod¢i se zvlastni kvalifikaci pro uvedené discipliny) plati nasledujici pozadavky: minimalné 3 bodujici rozhod¢i,
jednim z nichz miize byt vrchni rozhodéi, viichni musi byt uvedeni na platnych seznamech rozhodéich CKS s kvalifikaci minimalné III. t¥idy (s6lové
kat.); pfipadné v seznamu rozhodgich proskolenych pro OBO SH. Rozhod¢i uvedeni na platnych seznamech rozhodgich CKS musi vzdy tvofit vétsinu
rozhodcovského sboru (tj. sbor nemuize byt sloZen toliko z rozhod¢ich proskolenych pouze pro OBO SH; tito musi byt vzdy v mens$ing)


https://zavody.projekt-bruslicka.cz/
https://zavody.projekt-bruslicka.cz/

Finale je uréeno pro vSechny kategorie Bruslicky; pocet postupujicich bude uvefejnén nejdéle do konce ledna 2026 v samostatném dokumentu v sekci

FINALE

https://www.projekt-bruslicka.cz/finale-projektu-bruslicka/

Posledni soutéz, ktera je zplsobila k zapocteni do zebficku Bruslicky pro Gcely Findle je soutéz konana o vikendu 14.-15.3.2026

Termin pro Finale 2026: 20.-22.3.2026.

NAPLNE PROGRAMU

»B*“ kategorie

,,C* kategorie S jednodussi naplni

»D* kategorie S jednodussi

max. délka programu 2:15 +/- 10 sec

maximalni napli programu
Viz. pravidla CKS pro sez.25/26

max. délka programu 2:00 +/- 10 sec

maximalni napli programu
Viz. pravidla CKS pro sez.25/26

oproti B naplni oprotiBa C
ADULT A ADULT B ADULT D
Adult v CKS Adult A v CKS Adult B max. délka programu 2:00 +/- 10 sec

maximalni naplii programu

4 jednoduché skokové prvky
povoleny jsou jen: kadet (W), 1T, 1S
ilo;
v ramci skokovych prvki mize byt
zatazena jedna kombinace skok skladajici
se pouze ze dvou jednoduchych skoku

krokova pasaz po pfimce pokryvajici minimalné
2/3 kluzist¢ miZe zahrnovat pouze tyto
prvky: oblouky vpfed ven, dovniti a vzad
ven, vnéj$i mohawk (amerikan), mésicové
(mondové/anglické) trojky, vnitini
mohawk (mondovy krok), ,,mavatko®; pro
splnéni prvku musi byt do pasaze zahrnuty
min. 4 rdzné prvky z vyse uvedenych

1 choreograficka sekvence



https://www.projekt-bruslicka.cz/finale-projektu-bruslicka/

1 vzpiimena pirueta beze zmény nohy v zakladni
pozici — min. 4 otacky (zkr.USp)

JUNIORI A JUNIORKY B

JUNIORI A JUNIORKY C

JUNIORI A JUNIORKY D

Juniofi
a juniorky

maximalni délka programu 2:30 +/- 10 sec

maximalni naplii programu
Viz. pravidla CKS pro sez.25/26

maximalni délka programu 2:30 +/- 10 sec

maximalni naplii programu
Viz. pravidla CKS pro sez.25/26 ur¢ena pro
Klubovy pohar CKS A

- Kat. zrusena (soucasti kat. Adult D)

Dorostenci/D
orostenky a
Zaci/Zacky

DOROSTENKY B ZACI/ZACKY B

DOROSTENCI/DOROSTENKY C
ZACI/ZACKY C

DOROSTENCI/DOROSTENKY D
ZACI/ZACKY D

max. délka programu 2:30 min. +/— 10 sec

maximalni napli programu
Viz. pravidla CKS pro sez.25/26

max. délka programu 2:30 min. +/— 10 sec

maximalni napli programu
Viz. pravidla CKS pro sez.25/26 uréena pro
Klubovy pohar CKS A

maximalni délka programu 2:00 +/- 10 sec
maximalni napli programu

4 jednoduché skokové prvky; povoleny
jsou jen kadet (W), 1T, 1S, 1Lo; v ramci
skokovych prvki mize byt zafazena jedna
kombinace skoku skladajici se pouze ze
dvou jednoduchych skoka

1 krokova pasaz po piimce pokryvajici
minimaln¢ 2/3 kluzi§t¢ miZe zahrnovat
pouze tyto prvky: oblouky vpied ven,
dovnitf a vzad ven, vné&jsi mohawk
(amerikan), mésicové (mondové/anglické)
trojky, vnitini mohawk (mondovy krok),
,mavatko®; pro splnéni prvku musi byt do
pasaze zahrnuty min. 4 rizné prvky z vyse
uvedenych

1 choreograficka sekvence

1 vzptimena pirueta beze zmény nohy v zakladni
pozici — min. 3 otacky (zkr.USp)

ZACI A ZACKY MLADSI B

ZACTVO MLADSI C

ZACTVO MLADSI D

ZACTVO MLADSI PRIPRAVKA

Zactvo
mladsi

max. délka programu 2:15 min. +/— 10 sec

maximalni napli programu
Viz. pravidla CKS pro sez.25/26

max. délka programu 2:15 min. +/— 10 sec

maximalni napli programu
Viz. pravidla CKS pro sez.25/26 urcena pro
Klubovy pohar CKS A

maximalni délka programu 2:00 +/- 10 sec
maximalni napli programu

4 jednoduché skokové prvky; povoleny
jsou jen kadet (W), 1T, 1S, 1L.0; v ramci
skokovych prvkl mize byt zafazena jedna
kombinace skoku skladajici se pouze ze
dvou jednoduchych skokl

1 krokova pasaz po pifimce pokryvajici
minimalné 2/3 kluzi§t¢ muZe zahrnovat
pouze tyto prvky: oblouky vpred ven,
dovnitt a vzad ven, vné&j§i mohawk
(amerikan), mésicové (mondové/anglické)

max. délka programu 1:30 min +/- 5 sec
maximalni napli programu

vazba: pfekladani vpied na obé strany — do
osmy (min. ¢tyfi pielozeni — tj. 8 odrazli na
kazdou stranu

holubi¢ka vpied ven — koleno volné nohy nad
bokem, volna noha dopnuta, vytocena

vozicek — postavit se na jednu nohu, provést diep
na jedné noze, stehno jedouci nohy
nejméné vodorovné s ledem, volna noha
napnutd vpied, mirn¢ vytocena Spickou
smérem ven, nohy u sebe, paze




trojky, vnitini mohawk (mondovy krok),
,,mavatko®; pro splnéni prvku musi byt do
paséaze zahruty min. 4 rizné prvky z vyse
uvedenych

1 choreograficka sekvence

1 vzpiimena pirueta beze zmény nohy v zakladni
pozici — min. 3 otacky (zkr.USp)

v pfedpazeni, ujet 2-3 metry v pozici,
zvednout se na jedné noze bez opory
druhou nohou o led

stromecek + Sourak (vazba) — provedeni
stromecku od brankovisté ke vzdalengjsi
modré — poté Sourak — vazba konc¢i opét na
protilehlém brankovisti

vzpiimena ¢dpova pirueta na jedné noze
(USp) — min. tfi otocky

ZACI A ZACKY NEJMLADSI B ZACTVO NEJMLADSI C ZACTVO NEJMLADSI D ZACTVO NEJMLADSI PRIPRAVKA
Zactvo max. délka programu 2:00 min. +/— 10 sec max. délka programu 2:00 min. +/— 10 sec  |max. délka programu 2:00 min. +/— 10 sec max. délka programu 1:30 min +/- 5 sec
nejmladsi maximalni napli programu
maximalni napli programu maximalni naplii programu
Viz. pravidla CKS pro sez.25/26 maximalni naplii programu vazba: prekladani vpied na obé strany — do
Viz. pravidla CKS pro sez.25/26 uréend pro [min. 3 vnéjsi trojky (také nékdy nazyvané osmy (min. ¢tyfi pfelozeni —tj. 8 odrazd na
Klubovy pohar CKS A val¢ikové trojky nebo preslapnuté trojky) kazdou stranu
na kazdou stranu holubi¢ka vpied ven — koleno volné nohy nad
kadet (W) bokem, volna noha dopnutd, vytocena
holubi¢ka vpied ven, min. 3 s. v pozici, koleno | vozi¢ek — postavit se na jednu nohu, provést diep
volné nohy nad bokem, volnd noha na jedné noze, stehno jedouci nohy
dopnuta, vytocena nejméné vodorovné s ledem, volna noha
vazba: prekladani vpied + prekladani vzad — napnutd vpfed, mimé vytoCena SpiCkou
dva vyjezdy vzad na ob¢ strany (min. ¢tyfi smérem ven, nohy wu sebe, paze
preloZzeni — tj. osm odrazii na kazdou Vv pfedpazeni, ujet 2-3 metry v pozici,
stranu) vazba se predvadi na libovolnou zvednout se na jedné noze bez opory
stranu; vyjezd vzad ,na ob& strany“ druhou nohou o led
znamend, Ze bruslai po splnéni vazby u¢ini | stromefek + Sourik (vazba) — provedeni
dva vyjezdy vzad (tj. na pravé a levé noze). stromecku od brankovisté ke vzdalengjsi
Ptipustné jsou dvé varianty vazby - modré — poté Sourdk — vazba konci opét na
piekladani vpfed a vzad na jednu stranu protilehlém brankovisti
(viz. test &. &. 1 Pfipravka) nebo prekladani | vzpFimena €apova pirueta na jedné noze
vpied na jednu stranu a prekladani vzad na (USp) — min. tii oto¢ky
druhou stranu (tj. do osmy). Podstatou
splnéni vazby je, aby bruslaf pfedvedl min.
4 prelozeni vpied a min. 4 prelozeni vzad.
1 vzpiimena ¢ipova pirueta na jedné noze
(USp) — min. tfi otdcky
NOVACCI MLADSI DiVKY B, NOVACCI MLADSI DIVKY C, NOVACCI NOVACCI MLADSI DIVKY D, NOVACCI PRIPRAVKA
NOVACCI STARSI DiVKY B, STARSI DIVKY C, NOVACCI CHLAPCI C NOVACCI STARSI DIVKY D, NOVACCI
NOVACCI CHLAPCI B CHLAPCI D
Novacci maximalni délka programu 2 min +/- 10 sec maximalni délka programu 1:45 sec maximalni délka programu 1:45 sec max. délka programu 1:30 min +/- 5 sec
mladsi divky, maximalni napli programu maximalni naplii programu
Novacci maximalni napli programu maximalni napli programu
Starsi divky, Viz. pravidla CKS pro sez.25/26 Viz. pravidla CKS pro sez.25/26 uréena pro | piekladani vpied; do ,,S nebo do ,,8“ (FCr) | vazba: piekladani vpied na obé strany — do
Novacei Klubovy pohar CKS A —  min. 4 pieklady  vpted doleva osmy (min. Ctyfi pielozeni — tj. 8 odrazli na
chlapci amin. 4 pteklady vpted doprava nebo kazdou stranu

obracené




min. 5 obloukii vpied ven nebo dovnitf

(doporuceno na kratké ose)

kadet

holubi¢ka vpied ven — koleno volné nohy nad
bokem, volna noha dopnuta, vytocena

vozitek — postavit se na jednu nohu, provést
drep na jedné noze, stehno jedouci nohy
nejméné vodorovné s ledem, volna noha
napnuta vpied, mirné vytoena $pickou
smérem ven, nohy u sebe, paze
Vv piedpazeni, ujet 2-3 metry v pozici,
zvednout se na jedné noze bez opory
druhou nohou o led

vzpiimena ¢apova pirueta na jedné noze
(USp) — min. tfi otocky

holubi¢ka vpied ven — koleno volné nohy nad
bokem, volna noha dopnuta, vytocena

vozitek — postavit se na jednu nohu, provést diep
na jedné noze, stehno jedouci nohy
nejméné vodorovné s ledem, volna noha
napnuta vpfed, mirné vytocena S$pickou
smérem ven, nohy u sebe, paze
Vv piedpazeni, ujet 2-3 metry v pozici,
zvednout se na jedné noze bez opory
druhou nohou o led

stromecek + Sourdk (vazba) — provedeni
stromec¢ku od brankovisté ke vzdalengjsi
modré — poté Sourak — vazba konc¢i opét na
protilehlém brankovisti

PRIPRAVKA BABY
(nar. po 1.7.2019)

PRIPRAVKA MINI
(nar. po 1. 7. 2020)

Pripravka max. délka programu 1:30 min +/- 5 sec max. délka programu 1:30 min +/- 5 sec
maximalni naplii programu maximalni naplii programu
stromedek vpred (minimalné¢ 3 odrazy na | stromeéek vpied (minimalné 5 odrazii na kazdou
kazdou nohu!) nohu!)
vozifek — postavit se na jednu nohu, provést | ¢éap + vozi¢ek (nebo diep na dvou nohach) +
dfep na jedné noze, stehno jedouci nohy ¢ap (vazba)
nejméné vodorovné s ledem, volna noha | kolobézka vpied na kruhu na libovolnou
napnutd vptred, mimé vytocena $pickou stranu — diraz na odraz celou hranou brusle
smérem ven, nohy u sebe, paze a na dopnutou nohu po odraze — min. 5
Vv predpazeni, ujet 2-3 metry v pozici, odrazi
zvednout se na jedné noze bez opory | cibulky vpied —min. 5
druhou nohou o led vzpiimena pirueta na dvou nohach (zkr. FTFSp)
cibulky vzad — min. 8 nebo vzpiimena c¢apova pirueta na jedné
vazba: piekladani vpied na obé strany — do noze (USp) — min. 3 otacky
osmy (min. ¢tyfi prelozeni — tj. 8 odrazl
na kazdou stranu)
1 vzpiimena pirueta na dvou nohach
(zkr. FTFSp) nebo vzpiimena &apova
pirueta na jedné noze (USp) — min. 3
otacky
Solo free GOLD SILVER vysvétlivky
dance

max. délka programu 2:00 min +/- 10 sec

maximalni napli programu

1.  Sada sekvenénich twizzli -SqTw

max. délka programu 2:00 min +/- 10 sec

maximalni napli programu

1.  Sada sekven¢nich twizzli -SqTw

SgTw - Minimalné tfi otocky na kazdé noze.

MiStWB - pozadavky: Min. Gtyfi rizné typy
obrati. Musi byt synchronizovana s
hudbou a vyjadfovat jeji charakter,
povinné jsou zmény sméru. Klade se diiraz
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Krokova sekvence stfedem
kluziste styl B (,.kreativni
krokovka“) - MiStWB
Choreograficky skluzovy pohyb -
Chsl

Tane¢ni pirueta - DSp
Choreograficka charakterova
krokova sekvence - ChSt

2. Krokova sekvence stiedem kluzisté
styl B (,,kreativni krokovka“) -
MiStwB

3. Choreograficky skluzovy pohyb -
Chsl

4.  Taneéni pirueta - DSp

5. Choreograficka charakterova krokova
sekvence - ChSt

na dynamiku,
kreativitu.

ChSI — souvisly pohyb v min. délce 3 sec. (jde o
kombinaci raznych skluzovych kroku,
obloukli, pfechodli a tanecnich prvki,
které se provadéji plynule a spojuji
jednotlivé prvky krasobruslaiské jizdy do
celku)

DSp - Min. 3 otacky na jedné noze

ChSt- Musi nasledovat az po ,kreativni
krokovce®, musi zafinat u mantinelu
naproti rozhod¢im a konéit u rozhod¢ich a
byt jen ve stiedni tieting.

rytmus,

interpretaci a

SPORTOVNI DVOJICE C

Sportovni
dvojice

maximalni délka programu 2:30 min
minimalni naplii programu
jeden so6lovy skok (jednoduchy nebo dvojity)
jedna sélova piruetu v jedné pozici nebo parova
pirueta
min. jedna zvedanou figuru

TANECNI PARY C

Tanecni pary

maximalni délka programu 2:30

Minimalni naplii pro volny tanec:
Kratka tane¢ni zvedana figura (max. 7 sec) +
krokova pasaz v tanenim drzeni

Obr 1 Vzpiimend
pirueta

Zékladnimi pozicemi v projektu Bruslicka se rozumi pouze pozice uvedené na obrazcich nize:

S

Obr 2 Nizka
pirueta
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Vysvétleni: Choreograficka sekvence:
Choreograficka sekvence sestava z nejméné 2 ruznych pohybi, jako jsou vahy, arabesky, mésice, Ina Bauer, hydrobladingu, (nej¢asté&jsi provedeni vozicek v zadni vnitini hrané na jedné noze, volna noha je prektizena
za nohou jedouci, t€lo vyrazné mimo osu, téméf se dotykajici ledu, jedna, obé nebo zadna ruka klouze po lede), jakychkoliv skokti s max dvéma otackami, piruetami atd. Kroky a obraty mohou byt vyuZity k propojeni
2 nebo vice riznych pohybl. Prvky, uvedené na seznamu prvki, které budou soucasti choreografické sekvence, nebudou nahlaseny a nezaberou policko v seznamu prvki. Kresba/tvar neni nijak ur¢en nebo omezen,
nicméné sekvence musi byt jasné rozpoznatelna

Kategorie D a ptipravky: Pti dobrém provedeni prvki nebude penalizovan pocéet danych prvkl (napiiklad, kdyz bruslat ptedvede 4 cibulky vpted namisto pfedepsanych min. 5 cibulek).

Kategorie D jsou urCeny pro zacinajici bruslate, ktefi se teprve uci zdkladiim krasobrusleni (u¢i se jizd€ vpted a vzad, pekladani, atd.).
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